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Samochod stad sie nisodigez-
nym elementem naszego zycia
traldujemy go jak swoje male pry-
walne terylorium i czesto bywa,
22 wiemy wiece| o jego mozlwao-
Soach, ne o swoich kompetengach
jako kierowey.

Na bezpieczne prowadzenie
pojazdu dury wphyw majg takie
czyrniki jak: wiedza, umigjetnosci
oraz cechy psychiczne, Poziom
wiedzy i umigjenosciwzrasta wraz
ze zdobywanym dofwiadczeniem,
0 czym Swiadczy wisksza ilosc
wypadidw 2 udziskem miodych kie-
rowcow, 1stolna jest rowniez oso-
bista tendencja do podejmowania
zachowan ryzykownych, do kia-
ryvch mozemy zahczys brawurows
[@zde (przecenianie whasnych moz-
Bwosc i umisistnosa), nisprzestrze-
ganes przepisow drogowych, pro-
wadzenia pojazdu pod wphyweam
alkoholu lubw stanie 2meczenia, a
nawet brak kulturny wobec innych
uczestnikow nuchu drogowego.

Duze zagrozenia spowodows-
ne sg rwniez zachowaniami agre-
sywnymi, u podstaw kiorych lezg
regatyane emocie, takie il gnis,
Zhost, znieciempliwienie, Zamknigc
szezelne w samochodzie czesto
mamy poczucie odizolowan:a,
przez co tatwie] nam reagowad
mpulsywnie. Zapewne kazdy z nas

cachy osobowosc | Zdoinoscl oso-
by kierujacs| percepcia werokowa
(ostrosd wzroku, pole i kat widze-
nia, ale rdwniez zdolnost oceny

Badania psychologiczne kicrowcow przeprowsadzane 53 w Upraw-
nionych do tego pracowniach. www.word.pila.pl, pracow-
nia@word.pila.pl

spotial sie z niecenzuralnymi ge-
stami lub pwrotami pod swoim ad-
resem, nigjadnokrotnie rowniez
sami fracimy cierpiwoss w obliczu
stresujgos) sytuaci.

Na poziom siresu wphlywajg

odlegiosci), wiaschvosci motorycz-
e (czas rearc), ruchliwost zacho-
wan:a oraz koordynacja ruchowa),
zZdolnosci uczenia sig oraz osobo-
wose, atalkze czynniki ergonomicz-
ne; dostosowanie pojazdu do moz-

Iwosc psychofiziologicznych czio-
wigka, wiasciva budowa  roamiesz-
czere urzgdzen w kabinie pojazdu
oraz adpowiednia budows i ozna-
kowarnie drog

Fnaczaca role odgrywaja row-
niez czynniki psychospoteczne
poziom | organizacia nauki jazdy,
upowszechnienie zasad bezpie-
czenstwaw ruchu drogowym oraz
WEZ@sNiE] Uz wspomniana kuttura
na drodze i styl jJazdy VWeele ztych
nawykow —szacunak do prawa, do
drugpego criowiska —moina, ana-
wetirzeba ksztaltowacd juz od naj-
miodszych lat Zycia,

Do zapewnienia 2k nawyzsre-
oo bezpieczensiwa na drodze nie-
Zheadrs jest wepdidriatanie wszysl-
kich elementow skladaigoych siena
ruch drogowy, czyle czhowieka jako
kierowoy ub pieszego(jego wiedza
i zachowania), pojazdu (jego stan
techniczry), drogi i infrastrubktury
{Srodowiske, w kiarym pojazd sie
porusza), Nie bez powodu kisrow-
cy preechodzg ohowiazkowe bada-
nia psychologiczne, aby otrzymac
peden obraz swoich mocnych i sta-
bych stron oraz osiggnad trafng
samoocens, kidra umaozlwi dosto-

SOMWENIR SPOSCDU jEzdy dowlasns|
kondyoi psychofizycene),

Wisle sytuacyi nas jeszeze na
drodze zaskoezy, nie ma kisrow-
caw idaalnych, ala jesl badziemy
potrafili zastosowad zdobytg wie-
dze w prakiyce, unikniemy ryzy-
kownych zachowan, atym samym
przyczynimy sie do zwiekszenia

bazpieczenstwa na drogach iochro-
ny ludzkiego zycia
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